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Ұйымдастырылған
іс әрекет

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар:
Жүру. шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып, белгі 
бойынша тоқтап, иректелген лентаның бойымен жүру.
Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. заттарға шығу (гимнастикалық скамейкаға, 
жұмсақ модульге): тұру, қолдарын жоғары көтеру, түсу; 
Жүгіру. бағытты өзгертіп, шашырап, 30-40 секунд бойына тоқтамай жүгіру
Еңбектеу, өрмелеу. көлбеу тақтайдың бойымен, доғаның астынан еңбектеу. 
Домалату, лақтыру. Отырып және тұрып, түрлі заттардың астынан 0,5-1,5 метр 
арақашықтыққа доптарды домалату
Секіру. Алға қарай ұмтыла қос аяқпен затқа дейін (10-15 сантиметр) секіруге 
үйрету

Жалпы дамытушы жаттығулар.
Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға 
арналған жаттығулар. 
Қолды артқа қою; оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау
Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін дамытуға 
және нығайтуға арналған жаттығулар. 
Алға және екі жаққа еңкею. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және жазу. 
Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған 
жаттығулар.
Орнында жүру. Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу. 
Аяқтың өкшесін алға қою. 

Қимылды ойындар.
Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым
қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға қызығушылығын
дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру,
домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, кейбір кейіпкерлердің
қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты
қорбаңдап жүру).

 Дербес қимыл белсенділігі.
Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл
белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген қимылдарды өз
бетінше орындауға ықылас танытуға баулу.

Мәдени-гигиеналық дағдылар.
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен 
жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.
Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге, ілгектің 
әр түрлерін қолдана білуді жаттықтыру. Киімдерді шкафқа немесе орындыққа 
ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. Жолдасының киіміндегі 
ұқыпсыздықты көруге және оған өз көмегін ұсынуға үйрету.
Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды 
шашыратпау білігін бекіту.
Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды 
үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен 
таныстыруды жалғастыру.
Жуыну туралы қысқа өлеңдерді немесе тақпақтарды үйрету, оларды 



ересектермен немесе өз бетінше қайталау.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
балаларды серуен кезінде ультракүлгін сәуленің әсерінен ауа, су шараларының
үйлесімділігімен шынықтыру; 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. еліктеу сөздерін, сөздерді                            және 
қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс қайталап айтуға үйрету.

Сөздік қорды қалыптастыру. еңбек әрекетін (жуу, суару, құю), қарама-қарсы
мәндес  әрекеттерді  (ашу- жабу, кию-шешу, алу-салу), адамдардың қарым-
қатынасын (құшақтау, көмектесу), көңіл-күйін (қуану, күлу, ренжу) білдіретін
етістіктерді қолдануды үйрету;

Тілдің грамматикалық құрылымы 
Сын есімді зат есіммен, етістіктің өткен шағымен байланыстыру, сөз тіркестерін 
құра білуге (сын есім + зат есім, зат есім + етістік) үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу.
Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші 
бойынша суреттен заттарды тауып, сұраққа  «Бұл кім (не)?», «Не істеді?» жауап 
беруін пысықтау

Көркем әдебиет Балалардың жастарына сәйкес көркем шығармалар оқу.
Балаларды бесік жырларын, халық әндерін, ертегілерін, авторлық 
шығармаларды тыңдауға үйрету.
Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. 

Сенсорика Өлшемдері әртүрлі геометриялық фигураларды, өлшемі, пішіні, түсі бойынша
ерекшеленетін біркелкі заттарды топтастыруды, түрлі көлемдегі геометриялық
фигураларды негізгі түсі, неғұрлым ұқсас қасиеттері бойынша салыстыру және
іріктеуді жетілдіру.

Сурет салу Бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту мен көркемдік қабылдауларын
дамыту;
Белгілі бір ережелерді орындау: дұрыс отыру, қағазды умаждамау, қаламды
тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты жасау.
Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері
ретінде  тік  және  тұйықталған  дөңгелек  сызықтарды  қағаз  бетінде жеңіл
жүргізуді үйрету.

Мүсіндеу Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық
дағдыларын қалыптастыру:  кесені,  тостағанды,  табақты мүсіндеуде  пішіннің
жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, кесектерді біріктіру,
қуыршаққа   арналған әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) мүсіндеу,
заттардың ұқсастықтарын табу.

Жапсыру Фланелеграфта  бейнелеуді  (сызықтарда,  шаршыда),  қағаз  бетіне  қоюға  және
құрастыруға үйрету. 
Фланелеграфта геометриялық фигураларды, машиналарды, үйлерді, доптарды,
шарларды, гүлдерді, қазақтың ұлттық ою-өрнектерін орналастыруын жетілдіру.

Құрастыру Қарапайым  құрылысты  үлгі  бойынша,  ересектің  көмегімен,  өз  бетінше
құрастыру, кеңістік қатынастарды түсіну, құрылыс масштабына сәйкес
сюжеттік ойыншықтарды, табиғи материалдарды (құм, су, тас) қолданып,
ойнауға мүмкіндік беру.



Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру
дағдыларын бекіту: үстіне, жанына қоюын үйрету.

Музыка Музыка тыңдау:
 Әннің  мағынасын түсіну,  қоңыраулардың жоғары  және  төмен  дыбысталуын,
фортепианоның  дыбысталуын,  түрлі  ырғақты,  түрлі  музыкалық  аспаптарда
орындалған  таныс  әуендерді  тыңдау  мен  әуендерді  тани  білу  дағдыларын
қалыптастыру;
Ән айту:
 Ән айтуға қызығушылықты дамыту, тәрбиешінің дауыс ырғағына еліктеу, әннің
сөздері  мен  жеке  буындарды  айту,  созылыңқы  дыбысталуға  еліктей  отырып
ересекпен қосылып ән айту, аспаптардың шығаратын және ересектің ән айтуына
келтіріп,  әнді  күш  түсірмей,  табиғи  дауыспен,  дауысты  жылдамдатпай,  жеке
сөздерді айқайламай айтуды қалыптастыру;
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.
Бубенмен,  сылдырмақпен,  бірқалыпты  ырғақты,  түрлі  бейнелік  -  ойын
қимылдарын бере отырып заттармен қимылдар жасауды үйрету;
қарапайым  би  қимылдары:  шапалақтау  және  бір  уақытта  аяқпен  тарсылдату,
жартылай отыру, аяқтан аяққа тербелу дағдыларын жетілдіру;
музыканың  сүйемелдеуімен  жүру  және  жүгіру,  қол  ұстасып,  жұптасып,
шеңбермен жүру дағдыларын қалыптастыру;

Қоршаған ортамен 
таныстыру

Жануарлар әлемі туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру. Өсімдіктер мен
жануарларға қамқорлық жасауға тәрбиелеу. Жануарларға тән ерекшеліктермен
таныстыру,  дене  бөліктерін  (танауы,  құйрығы,  аяқтары) ажыратып және  атай
білуге үйрету. Көкөністер мен жемістер туралы (қызанақ, қияр, алма) қарапайым
түсініктерін қалыптастыру;
Ауладағы ересектердің еңбегін,  аулаға ұшып келетін құстарды, маусымға тән
табиғат құбылыстарын бақылау. Қоршаған табиғаттың сұлулығын қабылдау.
Бір-бірінің  атын  атап,  қарым-қатынас  жасай  алуы,  жолдастарының  есімдерін
есте сақтауды дамыту


