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Ұйымдастырылған 
іс әрекет

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері

Дене шынықтыру Негізгі қимылдар:
Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, 
қолдарын әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың 
ұшымен жүру
Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. заттардан (биіктігі 10-15 
сантиметр): құрсаудан құрсауға аттап өту; тақтайдың үстімен 20 
сантиметр арақашықтықта орналасқан бірнеше кедергілерден 
(ленталардан, текшелерден және тағы басқа) аттап жүру, орнында баяу 
айналу.
Жүгіру. Бірқалыпты, шашырап, жүруден жүгіруге және керісінше 
ауысу.
Еңбектеу, өрмелеу. әртүрлі заттардың: арқанның астынан нысанаға 
дейін төрттағандап (алақанымен, тіземен тіреп) еңбектеу.
   Домалату, лақтыру. Отырып және тұрып, түрлі заттардың астынан 
0,5-1,5 метр арақашықтыққа доптарды домалату, доптарды бір-біріне 
домалату.
Секіру. 10-15 сантиметр биіктіктен секіруге, еденде жатқан секіргіштен,
лентадан (қатар қойылған 2 арқаннан) аттап секіруге үйрету.

Жалпы дамытушы жаттығулар.
Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және 
нығайтуға арналған жаттығулар. 
Қолдарды алға-артқа сермеу, саусақтарды бүгу және ашу.
Арқаның бұлшық еттерін және омыртқаның иілгіштік қасиетін 
дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. 
Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын көтеру және түсіру. Тізерлеп 
тұрып, өкшеге отыру және тұру.
Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға 
арналған жаттығулар.
Орнында жүру. Аяқтың өкшесін алға қою. Аяқтың бақайларын 
қимылдату (отырып).

Қимылды ойындар.
Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым
қимылды  ойындар  ойнауға  ынталандыру.  Балалардың  ойынға
қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды
(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді
орындауға,  кейбір  кейіпкерлердің қарапайым  әрекеттерін  жеткізе
білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру).
     
Дербес қимыл белсенділігі.
Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға,
қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген
қимылдарды өз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу.

Мәдени-гигиеналық дағдылар.



Ересектің  бақылауымен  бетін,  қолдарын  ластанған  кезде  және
тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен
құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру.
Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ,
түбек),киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше,
ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және
шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін
шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою.
Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ
ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 
Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың
таза          ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.Серуенде  қимылды
ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен
ықылас танытуға баулу.
Шынықтыру шараларын өткізу.

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Артикуляциялық және дауыс 
аппаратының, сөйлеу кезінде тыныс алу, есту қабілетінің дамуына 
ықпал ету.
Сөздік қорды қалыптастыру. 
Заттардың түсін, көлемін, пішінін, дәмін білдіретін сын есімдермен
байыту.
Тілдің грамматикалық құрылымы
сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс 
қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен 
сәйкестендіру.
Байланыстырып сөйлеу.
Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру.
Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып ойнату.

Көркем әдебиет Балалардың жастарына сәйкес көркем шығармалар оқу
Оқып беруді ойыншықтарды, суреттерді, үстел үсті театрының
кейіпкерлерін және басқа да көрнекі құралдарды көрсетумен
сүйемелдеу, сонымен қатар көрнекіліксіз көркем  шығарманы
тыңдауын дамыту.

Сенсорика Заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру, ауызша
нұсқау мен үлгіге сүйене отырып, тапсырмаларды орындауды,
қимылдардың үйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін, «көз бен
қолдың» сенсомоторлық кеңістіктік үйлесімділігін дамыту.

Сурет салу Бейнелерді парақ бетінде орналастыра отырып, түрлі-түсті дақтарды
қарама-қарсы үйлестіру арқылы бере білу, дөңгелек және толқын
тәрізді сызықтарды бейнелеу, дәстүрлі  емес  әдістермен суреттер
салуды.
Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым
элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды қағаз



бетінде жеңіл жүргізуді үйрету.

Мүсіндеу Сазбалшық,  ермексаз  және  оның  қасиеттері  туралы  білімдерін
қалыптастыру, сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру.
Мүсіндеудің  қарапайым  тәсілдерін  (кесектерді  үлкен  бөліктерден
бөліп алу, оларды біртұтас етіп біріктіру, сазбалшықты өздігінен илеу)
үйрету.

Жапсыру Жапсыруға қызығушылықты ояту. Материалдардың (қағаз) қасиеттері
туралы  түсінік  қалыптастыру  және  оларды  қолданудың  қарапайым
әдістерін (ұсақтау, жырту, бүктеу), жапсыру жұмыстарын жасау
тәсілдерін (желімсіз) үйрету.

Құрастыру Балаларды ойын барысында үстел үсті және еден үсті құрылыс
материалдарымен (текшелер, кірпіштер, үш қырлы призма, пластина,
цилиндр), жазықтықтағы  құрылыстың орналасу нұсқаларымен
таныстыру.
Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды атау, қорапқа құрылыс
бөлшектерін ұқыптылықпен жинауын пысықтау.

Музыка Музыка тыңдау:
Баяу  және  көтеріңкі  дыбысты,  музыкалық шығармалардың сипатын
(баяу және көңілді әндер) ажырата білу.
Ән айту: Ән айтуға деген қызығушылықтарын ояту, жекелеген сөздер
мен буындарды айту, педагогтің дауыс ырғағына, сөздердің
созылыңқы дыбысталуына еліктей  отырып, ересекпен  қосылып  ән
айту.
Музыкалық-ырғақтық  қозғалыстар.  Музыканың  сүйемелдеуімен
топпен  және  шеңбер  бойынша  қол  ұстасып жүру және  жүгіру
дағдыларын қалыптастыру.

Қоршаған ортамен 
таныстыру

Есімін атағанда жауап беру,өзін айнадан және   
Фото суреттерден тануды.
Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден тануды. 
Көліктер,  көше,  жол  туралы  бастапқы  түсініктерді  қалыптастыру.
Көлік құралдарының кейбір түрлерімен таныстыру.
Ересектердің еңбегіне қызығушылық тудыру.
Басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне көмектесуге және 
жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. 
Балалардың табиғат пен табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын 
қалыптастыру. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен 
таныстыру


